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Regulamin konkursu plastycznego 

„Ciepło systemowe kontra niska emisja” 

- na podstawie akcji edukacyjnej pn. „Lekcja ciepła” 

organizowanego przez Elektrociepłownię Ciechanów Spółka z o.o. 

ul. Tysiąclecia 18, 06-400 Ciechanów, e-mail: biuro@elektrocieplowniaciechanow.pl 

 

§ 1 

Postanowienia ogólne 

1. Niniejszy regulamin określa zasady, zakres i warunki uczestnictwa w konkursie 
plastycznym „Ciepło systemowe kontra niska emisja”. 

2. Organizatorem konkursu jest Elektrociepłownia Ciechanów Sp. z o.o. 

3. Konkurs realizowany jest na podstawie akcji edukacyjnej pn. „Lekcja ciepła” 
zorganizowanej w ramach ogólnopolskiego Programu Promocji Ciepła Systemowego. 

4. Regulamin konkursu zamieszczony zostanie w dniu otwarcia konkursu, tj. w dniu na 
stronie www.elektrocieplowniaciechanow.pl oraz zostanie przesłany do szkół droga 
elektroniczną. 

§ 2 

Czas trwania konkursu, etapy konkursu 

1. Otwarcie konkursu: 25.02.2026 r. 

Dzieci przekazują wykonane przez siebie prace nauczycielom/ wychowawcom a 
następnie w terminie do 25.03.2026 r. opiekunowie klas, które brały udział w 
tegorocznej edycji Lekcji ciepła przekażą je do EC. 
Do zestawu prac prosimy dołączyć protokół z adresem szkoły i listą uczestników 
oraz nazwiskami nauczycieli prowadzących, numerem telefonu do kontaktu.  
 

2. Rozstrzygnięcie konkursu – prace zostaną ocenione przez komisję powołaną przez 
Organizatora w terminie do dnia 21 kwietnia 2026 r. 

3. Ogłoszenie wyników- nazwiska zwycięzców konkursu zostaną opublikowane na 
stronie internetowej www.elektrocieplowniaciechanow.pl oraz na Facebooku do dnia 
24.04.2025 r. Wręczenie nagród oraz prezentacja nagrodzonych i wyróżnionych w 
konkursie prac nastąpi podczas uroczystego spotkania podsumowującego konkurs 
zorganizowanego w siedzibie Organizatora. (orientacyjny termin- 20 maja 2026 r.) 
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§ 3 

Warunki uczestnictwa w konkursie 

1. Konkurs jest kierowany do uczniów, którzy wzięli udział w „Lekcjach ciepła” w lutym 
2026 r.  z klas „I” szkół podstawowych na terenie miasta Ciechanów. 

2. Konkurs zostanie przeprowadzony za pośrednictwem szkół.  

3. Szkoła zamierzająca uczestniczyć w konkursie potwierdza to wysyłając zgłoszenie 
na adres Organizatora (lub przekazując je wraz z pracami uczestników) do 24 
marca 2026 r. (wzór zgłoszenia- Załącznik nr 1). 

4. Prace przekazane na konkurs muszą być pracami własnymi. Dzieci mają za 
zadanie przedstawić za pomocą dowolnej techniki plastycznej (z wyjątkiem 
rysunku wykonanego kredkami) na papierze w formacie A3 (typu brystol lub blok 
techniczny) swoją ulubioną postać lub wybraną scenę z bajki „Czerwony Kapturek 
w mieście” walczącą z zanieczyszczeniami powietrza. 

5. Prace należy opatrzeć metryczką na odwrocie pracy (sugerujemy przykleić) 
zawierającą: imię, nazwisko ucznia, klasę, nazwę szkoły, do której dziecko 
uczęszcza, imię i nazwisko wychowawcy/ nauczyciela, pod kierunkiem którego 
powstała praca. Prosimy także o dołączenie (także przyklejone na odwrocie pracy) 
oświadczenie stanowiące Załącznik nr 2 do Regulaminu. Złożenie oświadczenia 
jest równoznaczne ze zrzeczeniem się praw autorskich do swojej pracy na rzecz 
Organizatora konkursu oraz udzieleniem zgody na przetwarzanie danych 
niezbędnych do przeprowadzenia konkursu oraz dalszego wykorzystywania prac.  

6. Nagrodzone i wyróżnione prace będą prezentowane na wystawie w siedzibie 
Organizatora i na stronie internetowej www.elektrocieplowniaciechanow.pl oraz na 
Facebooku. 

7. Prace niezgodne z tematem, regulaminem, w/w wytycznymi lub oddane po terminie nie 
będą oceniane. 

§ 4 

Wyniki konkursu i nagrody 

1. Jury powołane przez Organizatora dokona oceny prac oraz ich kwalifikacji na wystawę 
pokonkursową wg następujących kryteriów: 

– zgodności z tematem, 

- samodzielnego wykonania,  

- ogólnego wrażenia estetycznego, 

- kreatywności, 

- wykorzystania różnorodnych technik plastycznych. 

2. Zostaną przyznane: I, II, III miejsce. Jury nie wyklucza przyznania wyróżnień. Autorzy 
nagrodzonych i wyróżnionych prac dostana nagrody rzeczowe oraz dyplomy. 
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3. Ogłoszenie wyników konkursu nastąpi poprzez ogłoszenie na stronie 
www.elektrocieplowniaciechanow.pl oraz dodatkowo informacja dotycząca laureatów 
konkursu zostanie wysłana do szkół elektronicznie (za pośrednictwem poczty e-mail). 

4. Laureaci konkursu są zobowiązani do osobistego odbioru nagrody. 

5. Biorąc udział w konkursie uczestnik akceptuje jego regulamin. 

 

 

§ 5 

W sytuacjach nieprzewidzianych niniejszym regulaminem rozstrzyga Organizator Konkursu. 

 

                                                                        § 6 

 

Informacji dodatkowych udziela: 

Monika Adamiak 
Specjalista ds. obsługi klienta 
Koordynator projektu Lekcje ciepła 
tel. +48 23 672 44 00 
e-mail: m.adamiak@elektrocieplowniaciechanow.pl 
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